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Бумажная, электронная или сочетание…?



…В ходе этого эксперимента стало ясно, что необходимы системные 

исследования влияния на здоровье детей подобных устройств, -

комментирует заведующий отделом Центра образовательных информа

ционных технологий, ресурсов и сетей Федерального института развития 

образования Виктор Тармин. – У тех, кто работал на уроках с ридерами, 

незначительно, но улучшилась успеваемость по сравнению с ребятами, 

которые занимались по обычным учебникам. Конечно, есть еще 

нерешенные вопросы, например, разработка САНПИНов».

https://gorodovoy.ru/news/774995

«…В ноябре 2011 года был запущен проект «электронный учебник»: в 

38 школах в 9 регионах России детям были выданы электронные 

ридеры, которые были призваны заменить обычные бумажные книги…



«…При использовании ЭСО …продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать 

для детей 5-7 лет - 5-7 минут, 

для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, 

для учащихся 5-9-х классов -15 минут.

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать 

для интерактивной доски 

- для детей до 10 лет - 20 минут, 

старше 10 лет - 30 минут; 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи""







Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""

2.10. В отношении организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования:

https://base.garant.ru/75093644/#p_132

2.10.1. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), 

используемые хозяйствующим субъектом, должны соответствовать 

гигиеническим нормативам.

2.10.2. Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать 

гигиеническим нормативам.



Что могла школа вчера?



Что может школа сегодня?



Этапы создания книги (брошюры)

«…Подготовка к печати:

• автор (секретарь) создает машинописный текст

• редактор доводит текст до идеала;

• корректор исправляет ошибки и опечатки;

• дизайнер позволяет определиться с внешним 

видом книги, подбирает шрифты и макет;

• верстальщик вставляет текст в макет;

• иллюстратор добавляет в книгу картинки;

• дизайнер обложки создает требуемую 

обложку;

• технический редактор проверяет результат с 

точки зрения книжных стандартов;

• специалист по препрессу подготавливает 

окончательные файлы для типографии.

https://izdat.ru/info/
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Этапы создания книги (брошюры)

«…Верстка – разметка страниц издания 

посредством компоновки текстовых и 

графических элементов»



Популярное программное обеспечение 

для создания печатных материалов

Программы для верстки —Adobe InDesign, QuarkXpress

Растровый  редактор —Adobe Photoshop

Векторные  редакторы —Adobe Illustrator, CorelDRAW



Свободное программное обеспечение 

для создания печатных материалов

Программа для верстки — Scribus

Растровый  редактор — GIMP 

Векторный редактор — Inkscape



Scribus — приложение с открытым исходным 

кодом для визуальной вёрстки документов.

Работает под управлением операционных систем:

• Linux и других Unix-подобных ОС

• Mac OS X

• Windows



GNU GPLСвободная лицензия

• Свободное использование

• Свободное исследование кодов 

приложения

• Свободное изменение кодов (при 

необходимости)

• Свободное распространение копий 

установочного файла



https://habr.com/ru/post/26705/

«…Scribus изначально разрабатывался 

профессионалами типографского дела, и поэтому 

имеет широкие возможностями по профессиональной 

верстке и допечатной подготовке текста…»



Возможности

Разметка страницы:

• Всевозможные размеры и форматы бумаги

• Введение собственных направляющих для разметки

• Разделение страниц на правые и левые для изданий 

книжного типа

• Создание Мастер-страниц — шаблонов, применимых 

одновременно ко множеству страниц



Возможности

Работа с текстом:

• Вставка текстовых блоков различной формы, закругление 

углов, вращение и трансформация

• Обтекание других объектов

• Полная поддержка Unicode со всеми спец-символами, 

измененным направлением текста и даже арабской 

вязью



Работа с векторной графикой:

• Кривые Безье

• Примитивы

• Свободное рисование

Работа с  растровой графикой:

• Вставка изображений

• Масштабирование

• Базовые трансформации

• Коррекция гаммы и цветов

Возможности



Форматы рабочих файлов:

• SLA собственный формат хранения данных Scribus

• PDF (Portable Document Format) кроссплатформенный 

формат, представления полиграфической продукции.

• EPS (Encapsulated PostScript) формат передачи векторных и 

растровых изображений в издательские системы с 

принтерами, поддерживающими стандартный язык 

PostScript. 

Возможности



Форматы рабочих файлов:

• JPEG (Joint Photographic Experts Group), PNG (Portable 

Network Graphics) TIFF (Tag Image File Format) – растровые 

графические форматы

• XPM (XpixMap) – растровый графический формат для 

хранения изображения в виде ASCII-текста

Возможности



Форматы рабочих файлов:

• PSD (Photoshop Document ) – собтвенный формат хранения 

данных Adobe Photoshop

• SVG (Scalable Vector Graphics) – векторный графический 

формат

• ODT (OpenDocument Format) (OpenDocument Text) –

открытый формат текстового документа

Возможности



Возможности



Скачивание установочного файла рекомендуется с 

официального сайта проекта:

Загрузка 

https://www.scribus.net/downloads/



Окно Scribus после запуска



Задание параметров буклета



Макет буклета



Меню Окна – Свойства Свойства содержимого Слои



Подготовка текста в Libre Office Writer



Импортирование текстового файла в Scribus







Панель инструментов  Связать текстовые блоки





Смена шрифта



Редактирование текста в Story Editor



Создание нового слоя. Вставка растрового графического объекта. Режим обтекания



Экспорт в pdf







Четыре базовых принципа

Контраст
Суть контраста — избегать элементов, которые являются одинаковыми. Если 

элементы (шрифт, цвет, размер, толщина линии, форма, негативное пространство и т. д.) неодинаковы, то 

сделайте их разными. Контраст наиболее важен для 

привлечения внимания (заставляет читателя взглянуть на страницу) и позволяет 

более ясно преподносить информацию.

Повторение
Повторяйте визуальные элементы дизайна на протяжении всей работы. Вы 

можете дублировать цвета, формы, текстуры, пространственные отношения, 

толщины линий, шрифты, размеры, графические концепции. Это подкрепляет 

целостность восприятия материала.

Выравнивание
Ничто не должно располагаться на странице произвольно. Каждый элемент должен иметь какую-либо 

визуальную связь с другим элементом на странице. Это 

придает ей аккуратный внешний вид.

Приближенность
Связанные друг с другом элементы должны быть плотно сгруппированы. Когда 

несколько элементов находятся рядом, они превращаются в один визуальный 

элемент. Это помогает организовать информацию структурно.

Робин Уильямс Дизайн. Книга для недизайнеров. 4-е изд. — СПб.: Питер, 2016



Горюнов В.А.

Издательская система Scribus

(ПО для вёрстки и подготовки публикаций): 

Учебное пособие. — Москва:

2008. — 62 с.

https://docs.google.com/viewer?url=http%3A%2F%2Fwindow.

edu.ru%2Fresource%2F392%2F58392%2Ffiles%2FScribus.pdf

http://rus-linux.net/MyLDP/BOOKS/scribus/Izuchaem-Scribus-01.htmlИзучаем Scribus

http://thl.paslab.info/mod/page/view.php?id=853
Практическое введение 

в Scribus



Голомбински К.  Хаген Р. 

Добавь воздуха! Основы визуального дизайна для графики, веб 

и мультимедиа. - СПб.: Питер, 2013. - 272 с.: ил. 

Робин Уильямс

Дизайн. Книга для недизайнеров. 4-е изд. — СПб.: 

Питер, 2016. — 240 с.: ил



Материалы вебинара

https://umr.rcokoit.ru/pages/intensive-2022.html


