
Санитарно-гигиенические требования к использованию 
электронных образовательных ресурсов в ДОО 

В детском саду должны использоваться только такие компьютерные 
программы и игры, которые соответствуют психолого – педагогическим и 
санитарно – гигиеническим требованиям. 

Кроме того, важно соблюдение временного интервала работы с ЭОР – не 
более 10 -15 минут в день для детей от 5-7 лет. 

Действующие санитарные нормы и правила 2.4.1.3049-13 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций" не содержат  
жестких требований к организации образовательного процесса с 
использованием технических средств, поэтому при создании модели 
образовательного процесса с использованием информационных технологий 
ориентируются на следующие нормативно-правовые документы: 

1."Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 
учреждениях» СанПиН 2.4.2.2626-10 

2.СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы» 

Организационные условия определятся в соответствии с пунктом 5.7. 
СанПиНа 2.4.2.2821-10, где  говорится о том, что допускается оборудование 
учебных помещений и кабинетов интерактивными досками, отвечающими 
гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной доски и 
проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное ее (доски) 
освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости. Это 
требование является действительно очень важным, именно наличие пятен 
повышенной яркости вредно и мешает восприятию информации с экрана или 
доски.  

В пункте 5.6. СанПиНа приводятся требования по расстановке столов 
рядами, однако четко указано, что данная расстановка мебели не 
распространяется на учебные помещения, оборудованные 
интерактивными досками. Поэтому в помещениях, оборудованных 
интерактивными досками, можно использовать расстановку мебели, 
позволяющую организовать групповую работу. 
 
 
 


