Apprendrelef r a npaale
sport avec TV5Monde

Par Yulia Glukhova
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Divertissement / Multi-quiz : Sports
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Apprendre / Enseigner

Information / Sports
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100 ans de Tour de 100 ans de Tour de Tennis
France - Quiz 2 France - Quiz 1
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Connaissez-vous bien Tour du Gabon
Lance Armstrong ?
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Plus d’'un Francais sur deux pratigque une activité sportive. Mais de
quelle maniere ?

Tout seul...

La facon la plus facile de faire du sport, quand on a la
motivation et le courage, c’est de chausser ses baskets et
d’aller marcher ou courir en ville, dans un parc ou a la
campagne. La marche et la course a pied sont deux des
activités sportives préférées des Francgais.

En France, on aime aussi prendre son veélo pour faire du cyclisme ou mettre son
maillot de bain pour aller nager a la piscine.

...dans une salle de sport...

Les Francgais fréquentent beaucoup les salles de sport. Il y a de
nombreux équipements pour entretenir sa forme physique,
se muscler et faire travailler son rythme cardiaque.

Des cours collectifs sont aussi proposés :

- de la danse : salsa, danse orientale, capoeira, zumba,
etc. ;

- de I'aérobic, du step ou de I'aquagym ;

- du yoga, du Qi Gong et autres activités de bien-étre.



... ou en club.

Pour pratiquer certains sports, il faut s’inscrire dans un club ou une
association et payer sa licence chaque année.

Le football est le sport préféré des Francais avec presque 2 millions de
licenciés. Ensuite, il y a le tennis, l'eéquitation, le judo et le
basketball.

l! Autres memos de cet atelier

Comment les Francais gardent la forme
? - Culture

Exprimer son opinion - Grammaire

o Les jeux liés a ce mémo

Quiz - Culture - Grammaire - Lexique
Tir au mot - Culture - Grammaire -

Lexique
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Suivez Andréa au gymnase et apprenez a

v i Cet atelier
parler du sport et de ses benefices. est issu du
webdoc
Comprendre
b . :
/ - |
“ 1. Extrait video :
Regardez 'extrait du webdoc. ‘ -
N’hésitez pas a rejouer la vidéo D1 0060 00:00 | ol | &
pour vous imprégner de la F .
situation.
y) - . = 4 - 7’ o
A, 2. Exercices @ 3. Mémos @ 4. Jeux @ 5. Défi
LAcoéder L 2 ] [ Accéder W ] [ Accéder ¥ ] [ Accéder ¥ ]
Vous avez tout compris ? Des explications simples et des Entrainez-vous en jouant avec Expérimentez en situation réelle
Veérifiez votre compréhension de exemples issus du webdoc pour les mots, les situations et les ce que vous avez appris dans
I'extrait en réalisant les comprendre la culture, le sujets abordés dans les mémos. I"atelier.
exercices. lexique, la grammaire ou la

phonétique.



- faire des tractions pour renforcer les muscles des bras et
du dos ;

- faire des redressements ou le pédalo pour faire ressortir
les muscles de |I'abdomen.
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Sur le site

Le matériel

- le steppeur
- le vélo d'intérieur PP

- les poids, les halteres
- le rameur

- le tapis de course
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